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PROJETO

De Olh

Protecho ¢ Kecuperagho de Nascentes

0 projeto “De olho nos Olhos” desenvolvido pelo Grupo Dispersores
alarga seus horizontes e hoje oferece para uma regiao mais ampla o trabalho iniciado
no municipio de Brazopolis. Em parceria com o “Programa Plantando o Futuro”, do
Governo do Estado de Minas Gerais, esta nova fase do projeto prevé o plantio de 130
mil mudas de arvores nativas, recuperando 157 hectares da Mata Atlantica, através
da restauragéo de 200 nascentes. Iniciada em novembro de 2016, atuara a principio
em 10 municipios das Areas de Protecdio Ambiental (APAs) Ferndo Dias e Serra da
Mantiqueira, entre outros municipios localizados na regido do Alto Sapucai. Unindo
esforcos podemos preparar nossa regido para que as proximas geracoes possam
viver com mais saude e bem-estar. Para recuperar sua nascente através do projeto
envie um e-mail para: cadastro@dispersores.org.

Anotacoes:




Caso haja criacdo nas areas, € necessario que a nascente seja cercada
conforme foi explicado anteriormente. O acesso do rebanho a dgua deve ser feito
através de um bebedouro a ser posicionado fora da cerca de protecdo. O proximo
passo seria plantar mudas de espécies caracteristicas de nascentes. E importante
que as espécies introduzidas sejam adaptadas a estes ambientes, ou seja, que
crescam bem em locais Uumidos e ensolarados. Na tabela abaixo estdo alguns
exemplos de arvores nativas indicadas para estes fins. Para a protecdo de uma
nascente com raio de 50 metros implanta-se uma cerca de 314 metros onde sdo
utilizados em média 108 moirdes (9 duzias), 105 esticadores, 3,2 rolos de arame
farpado (cerca com 4 fios), 650 mudas nativas (espacamento 3x4 metros), além de
formicida e adubos. Se apos protegida sua manutencao for realizada corretamente,
em pouco tempo ja se pode notar uma resposta positiva na qualidade da agua. Com
alguns anos a quantidade da 4gua tende a aumentar.

Espécie Nome Popular

Casearia sylvestris / Murta branca
Croton urucurana Sangra d'4gua
Cecropia pachystachya \\ Embatiba
Lithraea molleoides | Aroeira brava
Luehea divaricata

L Acoita cavalo
Machaerium nictitans Bico de pato

7 Myrsme umbellata Capororoca
Tapirira guianesis Pombeiro
Maclura tinctoria Taiava
Erythrina crista galli Mulungu do Brejo
Inga sp. Inga
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Guia de Protecao
e Recuperacao
de Nascentes

0 Grupo Dispersores ¢ uma organizacdo ndo governamental, sem fins
lucrativos, fundada no municipio de Brazopolis/MG no ano de 2004.

Com atuacédo no sul de Minas Gerais, através de seus projetos, busca
promover a restauragéo da Mata Atlantica na regido.

Atualmente a instituicdo desenvolve trés linhas de acdes. Sdo elas:
Atividades de restauracao de areas degradadas em nascentes, producéo de mudas
nativas para reflorestamento e Educacdo Ambiental voltada aos alunos de escolas da
regiao. Mais informagoes em www.dispersores.org



Introducao
Caro proprietario rural,

este guia foi formulado pra vocé que tem o privilégio de guardar dentro de suas terras
as NASCENTES que alimentam toda a vida existente no pedacinho de Serra da
Mantiqueira onde moramos. A propriedade rural, além de ser a produtora da maior
parte de todo alimento consumido por nossas comunidades, é também a principal
responsavel pelo abastecimento destas com o recurso mais importante a todo ser
vivente deste planeta: a dgua. O uso do solo no meio rural pode interferir de forma
positiva ou negativa para a conservacao das aguas que abastecem os corregos, rios,
lagos, represas e outros corpos d agua usados por nds com os mais diversos fins. Se
pode interferir desta forma em nossa vida, o que falar das interferéncias na preciosa
diversidade bioldgica existente em nossa regidao? A relacédo do proprietario rural com
as florestas, solo e com os corpos d'agua presentes em sua propriedade €
determinante para a manutencdo da qualidade ambiental de todo o municipio. A
proposta desta cartilha é justamente trazer algumas informacdes fundamentais para
que vocé possa tratar as nascentes, esses espacos tao preciosos, de forma a manter
preservada sua fungéo de “fonte de agua e de vida”.
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Como e por que protegé-las?

Quando uma nascente encontra-se conservada, mesmo que parcialmente,
podemos tomar providéncias para que as influéncias de seu entorno n3o venham a
afeta-la. Infestagdo por formigas cortadeiras, erosdo e pisoteio animal sao
ocorréncias comuns que prejudicam a saude das nascentes. 0s olhos d'agua devem
ser isolados com vegetacéo nativa, e no caso da existéncia de rebanhos em suas
proximidades, com cerca de arame farpado. Uma nascente desprotegida é muito
sensivel a erosdo. A terra que se desprende no entorno pode vir a causar o
soterramento dos olhos d'agua. O contato das nascentes com ambientes de cultivo ou
com animais de criacdo pode ainda contamina-las com agrotoxicos ou com
excrementos. Lembremos que tudo que se infiltra no solo pode ressurgir nas
nascentes, portanto devemos procurar manter focos de contaminagdo o mais
distante possivel desses locais, reduzindo a possibilidade de que cheguem a agua. Se
tivermos limitacoes de area disponivel para sua protecao, devemos dar preferéncia
aquelas onde estio os pontos de afloramento da dgua e areas acima do olho d'agua.

Como recupera-las?

0 ambiente ideal para a nascente em nossa regido € o ambiente florestal, aquele que
havia antes que os desmatamentos fossem realizados para o cultivo da terra.
Recuperar uma nascente significa devolvé-la sua feicéo original. O que precisamos
fazer é conter a degradacao existente e dar os primeiros passos rumo a recuperagao
ambiental do local. O primeiro passo seria cessar as atividades de cultivo realizadas
nas proximidades das nascentes.



Aspectos da legislacao:

Devido a sua importancia para a conservacdo dos recursos hidricos e da
diversidade da vida, as nascentes estdo protegidas por leis que limitam o uso do solo
em seu entorno com fins de prevenir sua degradacao ou contaminagéo. Junto com as
areas de mata ciliar, de topos de morro e outras mais, as nascentes estao incluidas
numa categoria territorial chamada de “Areas de Preservagéo Permanente” (APP's).

0 Novo Codigo Florestal Brasileiro determina que as APP’s ocorrem nas
nascentes num raio de 50 (cinquienta) metros de largura (Figura 5). Segundo a
legislacdo vigente, a area de nascente a ser recuperada pode variar em fungéo do
tamanho da propriedade. A area minima exigida por lei corresponde a um raio de 15
metros no entorno da nascente.

Aos poucos a populacdo vai percebendo que o proposito da legislagcao
ambiental brasileira é manter o ambiente sauddvel em beneficio da prdpria
populacao.

Figura 5.

Area de recarga
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0 que sao as nascentes:

As nascentes, conhecidas também como olhos d'dgua, sdo pontos onde a
agua que esta em constante movimento dentro do solo, vem a superficie. Diversos
fatores controlam esse fluxo, e para entendé-los é interessante que comecemos
pensando em como a agua chega até o solo.

Existe um tipo de area em especial responsavel pela fartura de dgua nas nascentes.
Essas areas sdo os topos de morro, as chamadas dreas de recarga.
(Figura 1)
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Camada impermeavel

Figural,  ©

Nestes locais, apds atingir a superficie, a agua da chuva infiltra no solo e
percorre Seus poros e canais até encontrar um ponto por onde possa voltar a
superficie. Estes pontos sdo justamente as nascentes. O que determina se a dgua vai
aparecer em maior ou menor quantidade € justamente o volume de agua infiltrada na

terra durante oS meses chuvosos.
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Para garantir uma boa infiltracdo deve-se preservar a vegetacdo nativa
existente no topo dos morros. Essa vegetacao prepara o solo para receber aagua com
maior facilidade. Sem a floresta, grandes volumes de dgua escorrem pela superficie,
erodindo a terra e indo diretamente aos cursos d'dagua sem passar pela etapa
subterranea do caminho das aguas (Figura 2). Essa agua deixa de abastecer as
nascentes e é justamente ela que vai faltar na época de estiagem.

i Figura 2.
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Como as nascentes funcionam?

Sob todo solo, seja ele mais raso ou mais profundo, sempre existe uma
camada de rochas por onde a agua penetra pouco ou ndo consegue penetrar. A dgua
da chuva infiltra no solo até encontrar essa rocha. Depois disso, vai se
movimentando pelo interior do solo até encontrar um ponto de escape: uma
nascente. Um caso de nascente muito comum em nossa regido esta ilustrado na
figura 3, no qual o aparecimento da rocha na superficie propicia a formagao da
nascente. Na figura 4 tem-se outra situacéo onde a dgua aflora em diversos pontos
formando uma varzea.
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